
分 時

その他 その他
その他 その他 その他 その他 その他
報道 報道 報道 報道 報道

30

50

報道 報道

15

45

20

30

45

報道

30 30

30

35

40

50

30

50

30

30
30

30

３７

37

冴えない彼女の育て方（再） 娯楽

カミナリのチャリ旅シーズン３
教養
娯楽

　　ビジネスジャーナル 教育

塩谷育代のベストショット
教養
娯楽

45

県議会中継
報道
教養

クロージング その他

25

クロージング その他

ポチッと生活情報 通販

24

ポチッと生活情報 通販

クロージング

30 30
 お天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販

24

ポチッと生活情報クロージング その他

クロージング その他

 お天気情報 報道

お天気情報 報道

30

 お天気情報 報道

 お天気情報 報道
32

＜物語＞シリーズセレクション 娯楽
抱かれたい男１位に脅されてい

ます。
娯楽

お買物情報
その他

お天気情報 報道

25

クロージング その他クロージング その他

通販

通販

ポチッと生活情報

ぼくたちは勉強ができない

通販

娯楽

37

 お天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販

2330

ポチッと生活情報 通販
ロバートの秋山竜次音楽事務

所２

　 HOT WAVE
教養
娯楽

ポチッと生活情報 通販白黒アンジャッシュ 娯楽 通販

ＪＯＹnt！（再）
教養
娯楽

鬼滅の刃 娯楽

ポチッと生活情報 通販
教養
娯楽

ポチッと生活情報

23

ポチッと生活情報
教養
娯楽

お天気情報 報道 お天気情報 報道

ＪＯＹnt！
教養
娯楽

ゴリパラ見聞録 娯楽ＭＵＳＩＣ　Ｂ・Ｂ
教養
娯楽

水曜どうでしょうClassic
教養
娯楽

お天気情報

レッツゴーカースポット(再）
教育
教養
娯楽

報道

　チーム大地の
ゴルフＯＮ＆ＯＮ

教養

いろはに千鳥
教養
娯楽

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ（再）

原田伸郎の　　　　　　　　　めざ
せパーゴルフⅢ

教養
娯楽

牧野裕のＥｎｊｏｙ　Ｇｏｌｆ 教養

お天気情報 報道

村口史子のグットゴルフ
教養
娯楽

１×８いこうよ！
教養
娯楽

教養
娯楽

お天気情報 報道

CM　INDEX
教養
娯楽

お天気情報 報道

お天気情報報道

おにぎりあたためますか

21

ＪＡみどりの風 教育

お天気情報 報道報道お天気情報お天気情報 報道

年下のオトコ
教養
娯楽

ぐんまトリビア図鑑 教養

鉄道グルメ旅（再） 教養

カラオケチャンネル 教養

フィッシング倶楽部
教養
娯楽

日本のチカラ

22

教育
教養

教養
娯楽

桃太郎侍

お天気情報

20

Car-X's with NAPAC
教養
娯楽

お買い物情報 通販ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

21

キンシオ
教養
娯楽

22

第45回安政遠足侍マラソン
教養
娯楽

クルマでいこう！
教養
娯楽

お買い物情報 通販

ポチッと生活情報

19

通販お買い物情報

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養20

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

お天気情報 報道

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

お天気情報 報道

通販

こどものおもちゃ
教育
娯楽

銀魂 教育教育

教育

報道

ワールドフールニュースルパン三世ＰＡＲＴ２ 教育 ぐんま一番

魔法のスターマジカルエミ 教育

19

テニスの王子様 教育

教養鉄道グルメ旅ロケハン行ってきました。

美味しんぼトッポ・ジージョ 教育

みどりのマキバオー
教育
娯楽

レースガイド 娯楽レースガイド 娯楽

教育
教養

レースガイド 娯楽

ポチッとくん体操 教育

教育レースガイド 娯楽娯楽レースガイド

18

15
サンデーニュースジャスト 報・育・養

30
ポッピン　ポチッとくん 教育

娯楽
20

レースガイド 娯楽 レースガイド

　土木施設（再） 教育

教養ポッピン　ポチッとくん 教育

ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育 ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育

　土木施設

ポッピン　ポチッとくん 教育ポッピン　ポチッとくん 教育ポッピン　ポチッとくん 教育

ポチッとくん体操 教育

農産物市況 ポッピンポチ;ッとくん

お買物情報 通販ポチッと生活情報 通販

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

18

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

高崎もぎたて情報 教養

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

サタデーニュースジャスト 報・育・養

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

教育

教育

16

うたなび（再）
若山かずさと一条聖矢の歌謡

音楽館（再）
教養・
娯楽

ルンルンうた
マルシェ（再）

教養
娯楽

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

17    5時に夢中！
報道
教養
娯楽

教養
娯楽

お買物情報 通販通販

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

17

ポチッとくん体操 教養

16

こちら最新歌謡曲（再）
教養
娯楽

お天気情報 報道お天気情報

ポチッとくん体操 教育
教養
娯楽

30

お買物情報 通販

仮面ライダーゴースト 教育
教養
娯楽

お買物情報お買物情報 通販お買物情報 通販

報道

総理と私 朝鮮ガンマン
教養
娯楽

1530

読売デジタルニュース
報道
教養

通販お買物情報お買物情報 通販

お天気情報 報道

通販

読売デジタルニュース
読売デジタル
ニュース

報道
教養

読売デジタルニュース
報道
教養

15

お買物情報 通販

お天気情報 報道

　服部半蔵　影の軍団Ⅳ
教養
娯楽

お買物情報お買物情報 通販お買物情報 通販

14

05

14
続続・三匹が斬る！

教養
娯楽

お買物情報 通販

清水節子と安藤栄子の
歌日記

教養
娯楽

教養
娯楽

必殺仕事人

ニュースジャスト200 報道

女人平家
教養
娯楽

隠密奥の細道
教養
娯楽

報道ニュースジャスト200ニュースジャスト200 報道ニュースジャスト200 報道

日本のチカラ（再）
教育
教養

生田衣梨奈のVSゴルフ
教養
娯楽

13 13

ポチッと生活情報 通販

ポチッと生活情報 通販通販お買い物情報

ポチッと生活情報 通販お買物情報 通販

レディの品格
教養
娯楽

レディの品格
教養
娯楽

入山アキ子とマイク河原の
ここ一番の歌謡曲

教養

レディの品格
教養
娯楽

教養
娯楽

レディの品格

お買物情報 通販

ポチッとくん体操 教育

入山アキコとマイク河原のここ
一番の歌謡曲（再）

お天気情報

教養・
娯楽

報道

123012 　レッツゴーカースポット
教育
教養
娯楽

ポチッとくん体操 教育

ひるポチッ！

　ビジネスジャーナル（再） 教育
ぐんまトリビア図鑑（再） 教養

ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育

お天気情報

ポチッと生活情報 通販

第4回写真コンテスト
教育
教養
娯楽

1130

ひるポチッ！

ポチッと生活情報 通販
通販お買い物情報お買物情報

55
お天気情報 報道

教養
娯楽

Ｕ字工事の旅！発見

ひるポチッ！
報道
教育
教養

報道
教育
教養

11

ポチッと生活情報 通販

満喫！とちぎ日和 教養･娯楽お天気マップ 報道お天気マップ 報道

通販通販ポチッと生活情報お買物情報 通販

ひるポチッ！
報道
教育
教養

報道
教育
教養

10お買物情報 通販

お買物情報 通販お買物情報 通販
  演歌大好き

教養・娯
楽

30

ぐんまトリビア図鑑（再） 教養
通販ポチッと生活情報お買物情報 通販ポチッと生活情報 通販

お天気マップ 報道お天気マップ 報道

宝塚Ｃａｆｅ　Ｂｒｅａｋ 教養

西川ひとみの歌日和
教養・娯

楽  カラなび歌謡曲
教養・娯

楽

10

  カラなび歌謡曲
教養・娯

楽

ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販

通販お買物情報 通販ポチッと生活情報

 うたなび！
若山かずさと一条聖矢の

歌謡音楽館

9

教養
娯楽

水沢明美と藍ようこの
歌謡音楽館

教養
娯楽

教養
娯楽

お天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販

30

お買物情報 通販

ビジネスジャーナル（再） 教育

ぐんま一番（再） 教育

教養
娯楽

カラオケチャンネル（再）

清水節子と安藤栄子の
歌日記

ポチッと生活情報 通販

8

15

　ニュース・ジャスト815 報道・教養

JAみどりの風（再） 教育
　お天気マップ 報道　お天気マップ 報道

　ニュース・ジャスト815 報道・教養　ニュース・ジャスト815 報道・教養

30 30

ポチッと生活情報 通販

西川ひとみの歌日和（再）

59

教養・娯
楽　ニュース・ジャスト815

 お天気情報

ポチッと生活情報

　お天気マップ 報道

8

　お天気マップ 報道

ポチッと生活情報 通販 通販

教養・娯楽

9

ルンルンうたマルシェ 教養・娯楽

30

 お天気情報

ポチッとくん体操 教育教育

　お天気マップ 報道　お天気マップ 報道

ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販

報道・教養　ニュース・ジャスト815 報道・教養

ポッピン　ポチッとくん 教育
ポチッと生活情報 通販

30

ポッピン　ポチッとくん 教育

ポチッとくん体操ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育

ポッピン　ポチッとくん 教育

ポチッとくん体操 教育

ポッピン　ポチッとくん 教育教育ポッピン　ポチッとくん

7

15

お買い物情報 通販

教養ライフライン　 テレビ寺子屋  教育
まるごとぐんまお天気情報

45

ポチッと生活情報 通販

ポチッと生活情報 通販通販ポチッと生活情報ポチッと生活情報 通販

5
お天気マップ お天気マップ お天気マップ

40
45オープニング

7

まるごとぐんまお天気情報 報道

通販ポチッと生活情報ポチッと生活情報 通販お買物情報 通販

まるごとぐんまお天気情報まるごとぐんまお天気情報 報道まるごとぐんまお天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販

報道報道

630

ポチッと生活情報 通販

お買物情報 通販ポチッと生活情報 通販

通販お買い物情報お買物情報 通販

まるごとぐんまお天気情報 報道オープニング オープニング まるごとぐんまお天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販通販 通販ポチッと生活情報ポチッと生活情報 通販

種別 番組 種別番組 種別 種別番組 種別

6

ポチッと生活情報 通販 ポチッと生活情報

ポチッと生活情報 通販

5
50

お天気マップ お天気マップ

オープニング
オープニング オープニング オープニング

番組 種別番組

２０１９年5月番組表（番組種別）

５月２０日（月） ５月２１日（火） ５月２２日（水） ５月２３日（木） ５月２４日（金） ５月２５日（土）
番組 種別

５月２６日（日）
時 分 番組

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

303030303030

07070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

8 8

070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

8 88

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

30303030

07070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

8 8

070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

8 88


