
分 時

その他 その他
その他 その他 その他 その他 その他
教育 教育 報道 報道 報道

30

50

45

15

45

2

30

45

30 30

30

教育

35 教育
40

50

15

30 教育
教育 45
報道

#

30

30
#

#

３７

37

　ニュースジャスト６

夏の高校野球ハイライト
教養
娯楽

夢見るトッポ・ジージョ 教育

ポッピン　ポチッとくん
ポチッとくん体操

お天気情報
知事選経歴・政見放送 報道

教育

知事選経歴・政見放送 報道

カラオケチャンネル
教養
娯楽

通常攻撃が全体攻撃で二
回攻撃のお母さんは好き

ですか？
娯楽

カラオケチャンネル(再)

お天気情報

いろはに千鳥

夏の高校野球ハイライト

ポチッと生活情報 通販

レディの品格
教養
娯楽

魔法少女まどか☆マギカ
（再）

娯楽

ロード・エルメロイⅡ世の事
件簿

娯楽

レッツゴーカースポット(再）
教育
教養
娯楽

お天気情報

Car-X's with NAPAC
教養
娯楽

報道

教養
娯楽

入山アキコとマイク河原の
ここ一番の歌謡曲（再）

お天気情報

教養・
娯楽
報道

37

 お天気情報 報道
通販

鬼滅の刃

報道

ポチッと生活情報 通販

娯楽

教育

教養
娯楽

教養
娯楽

ＪＯＹnt！（再）
教養
娯楽

お天気情報

教養
娯楽

クロージング

ポチッと生活情報 通販

クロージング その他
32

クロージング その他

 お天気情報 報道
25

24

お買物情報 通販

ぐんま一番
教育
教養

報道特別番組　新時代の
選択　知事選挙・参議院選

挙
報道

教養
娯楽

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ（再）

夏の高校野球ハイライト
教養
娯楽

ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販

あの日見た花の名前を僕
達はまだ知らない。(再)

娯楽

ポチッと生活情報 通販

報道
冴えない彼女の育て方♭ 娯楽その他

30
 お天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販

ポチッと生活情報

30

お買物情報 通販

その他

25

クロージング その他 クロージング その他

 お天気情報 報道  お天気情報 報道

30

24

ポチッと生活情報 通販

クロージング その他

お天気情報お天気情報 報道

クロージング

2330

都市対抗野球ダイジェスト
教養
娯楽

都市対抗野球ダイジェストポチッと生活情報 通販

ポチッと生活情報 通販都市対抗野球ダイジェスト
教養
娯楽

都市対抗野球ダイジェスト
教養
娯楽

都市対抗野球ダイジェスト
教養
娯楽

ポチッと生活情報 通販

カミナリのチャリ旅シーズン
３

教養
娯楽

都市対抗野球ダイジェスト
教養
娯楽

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ（再）

23

ポチッと生活情報
教養
娯楽

22
原田伸郎の

めざせパーゴルフⅢ

ＪＯＹnt！
教養
娯楽

夏の高校野球ハイライト
教養
娯楽

村口史子のグットゴルフ
教養
娯楽

教養
娯楽

お天気情報 報道

都市対抗野球ダイジェスト
教養
娯楽

　　ビジネスジャーナル

塩谷育代のベストショット

教養
娯楽

21

ＪＡみどりの風 教育

お天気情報 報道報道お天気情報お天気情報 報道
ぐんまトリビア図鑑 教養

絶品！産直グルメの旅（再） 教養

牧野裕のＥｎｊｏｙ　Ｇｏｌｆ 教養
お天気情報 報道

恋愛動物
教養
娯楽

　チーム大地の
ゴルフＯＮ＆ＯＮ

教養

桃太郎侍
教養
娯楽

20 20
ＮＥＷＳ　eye

報道
教育
教養

21

22

幻獣マメシバ　望郷篇
教養
娯楽

報道

教養
娯楽

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

お天気情報 報道

ＮＥＷＳ　eye
報道
教育
教養

お天気情報 報道

19

教育

ロケハン行ってきました。

19
報道
教育
教養

銀魂 教育　　ビジネスジャーナル(再) 教育

ぐんま一番
教育
教養

参院選政見・経歴放送 報道

教育美味しんぼ

教育

キンシオ
教養
娯楽

レースガイド 娯楽娯楽

お買物情報
ワールドフールニュース

ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育
レースガイド 娯楽

ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育
レースガイドレースガイド 娯楽レースガイド 娯楽

ポチッとくん体操 教育ポチッとくん体操 教育
　　ビジネスジャーナル(再) 教育

教育 ポッピン　ポチッとくん 教育ポッピン　ポチッとくん 教育 ポチッとくん体操 教育農産物市況 教養

20 18

15
サンデーニュースジャスト

報・育・
養

30ポッピン　ポチッとくん

サタデーニュースジャスト
報・育・

養
　土木施設 教育 　土木施設

レースガイド 娯楽
レースガイド 娯楽

18

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

高崎もぎたて情報 教養

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

17    5時に夢中！
報道
教養
娯楽

報道
教育
教養

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

　ニュースジャスト６
報道
教育
教養

ポッピン　ポチッとくん 教育ポッピン　ポチッとくん 教育ポッピン　ポチッとくん

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

お買物情報 通販通販

   5時に夢中！
報道
教養
娯楽

お買物情報

17

ポチッとくん体操 教養

お買物情報 通販ポチッと生活情報 通販

総理と私
教養
娯楽

ルンルンうた
マルシェ（再）

教養
娯楽

お買物情報 通販

朝鮮ガンマン

千葉一夫と藍ようこの
歌謡音楽館(再)

教養
娯楽

教養
娯楽

お買物情報 通販

16

うたなび（再）
若山かずさと一条聖矢の

歌謡音楽館（再）
教養・
娯楽

教養
娯楽

16

こちら最新歌謡曲
教養
娯楽

報道
教養

30

読売デジタルニュース読売デジタルニュース

お買物情報 通販

15 15
30

読売デジタルニュース
報道
教養

お買物情報 通販

お天気情報 報道

通販

45
読売デジタルニュース

報道
教養

お天気情報 報道

お買物情報 通販
お買物情報 通販

報道
教養

読売デジタルニュース
報道
教養

お買物情報お買物情報 通販お買物情報 通販

夏の高校野球中継

千葉一夫と藍ようこの
歌謡音楽館

教養
娯楽

教養
娯楽

報道
教育
教養

夏の高校野球中継

ニュースジャスト200 報道

闇を斬れ
教養
娯楽

14

お買物情報 通販

清水節子と安藤栄子の
歌日記

教養
娯楽

夏の高校野球中継

報道
教育
教養

レディの品格
教養
娯楽

教養
娯楽

1230

55

11

教育

 夏の高校野球

9

教養
娯楽

14

05

お買物情報 通販

報道
教育
教養

レディの品格

13

ポチッと生活情報 通販

報道ニュースジャスト200 ニュースジャスト200 報道

11

ポチッとくん体操 教育
12

ひるポチッ！ ひるポチッ！
報道
教育
教養

報道
教育
教養

#

ポチッとくん体操

10

ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販

30
通販ポチッと生活情報お買物情報 通販

お天気マップ 報道お天気マップ 報道

安藤みゆきと小桜舞子の
歌の彩は

教養･
娯楽

お買物情報 通販

お天気マップ 報道

30 30

報道
教育
教養

10

  演歌大好き
教養・
娯楽

西川ひとみの歌日和
教養・
娯楽

お買物情報 通販通販ポチッと生活情報

13

ポチッと生活情報 通販

8

　服部半蔵　影の軍団Ⅳ
教養
娯楽

女人平家
教養
娯楽

ひるポチッ！
報道
教育
教養

ポチッとくん体操 教育

ポチッと生活情報 通販

9

ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報 通販

30 30

ポチッと生活情報 通販ぐんまトリビア図鑑（再） 教養 ポチッと生活情報 通販ぐんまトリビア図鑑（再） 教養

59

8

清水節子と安藤栄子の
歌日記

 うたなび！

ポチッと生活情報 通販

#

　ニュース・ジャスト815 報道・教養
JAみどりの風（再） 教育

　お天気マップ 報道　お天気マップ 報道

　ニュース・ジャスト815 報道・教養　ニュース・ジャスト815 報道・教養 西川ひとみの歌日和（再）
教養・
娯楽

　ニュース・ジャスト815 報道・教養　ニュース・ジャスト815 報道・教養

　お天気マップ 報道　お天気マップ 報道

ポチッとくん体操 教育教育

　お天気マップ 報道　お天気マップ 報道

ポッピン　ポチッとくん 教育

ポチッとくん体操ポチッとくん体操 教育

ポッピン　ポチッとくん 教育教育ポッピン　ポチッとくん

ポチッとくん体操 教育

ポッピン　ポチッとくん 教育
7

15

お買い物情報 通販
教養ライフライン　 テレビ寺子屋  教育

まるごとぐんまお天気情報

45

ポチッと生活情報 通販

ポチッと生活情報 通販通販ポチッと生活情報ポチッと生活情報 通販

ポッピン　ポチッとくん 教育
ポチッと生活情報 通販

30

7

まるごとぐんまお天気情報 報道

通販ポチッと生活情報ポチッと生活情報 通販お買物情報 通販

まるごとぐんまお天気情報まるごとぐんまお天気情報 報道まるごとぐんまお天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販

報道報道

ポチッとくん体操 教育

ポチッと生活情報 通販

ポチッと生活情報 通販

630

ポチッと生活情報 通販

お買物情報 通販ポチッと生活情報 通販

通販お買い物情報お買物情報 通販

40
45オープニング オープニング

オープニング オープニング オープニング

番組 種別

6

ポチッと生活情報 通販

まるごとぐんまお天気情報 報道オープニング オープニング まるごとぐんまお天気情報 報道

ポチッと生活情報 通販通販ポチッと生活情報 通販ポチッと生活情報

ポチッとくん体操 ポチッとくん体操 お天気マップ お天気マップ お天気マップ

番組 種別

２０１９年７月番組表（番組種別）

番組 種別

  50

７月１５日（月） ７月１６日（火） ７月１７日（水） ７月１８日（木） ７月１９日（金） ７月２０日（土） ７月２１日（日）
番組 種別番組 種別時 分 番組 種別 番組 種別

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

303030303030

07070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

8 8

070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707 070707070707070707070707070707

8 88

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

07

30

07

30303030

07070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707

8 8

070707070707070707070707070707

070707070707070707070707070707 070707070707070707070707070707

8 88


