
平日
時 分 分 時 分 分 時

 お天気情報

お天気情報
25
C

Ａ
55 55

Ａ

Ｂ
24

23

レッツゴーカースポット(再） 22最終週　技に迫る
30

ビジネスジャーナル

30

Ａ

特
Ｂ

　Car-X’s
2230

30

3030
俺を好きなのは
お前だけかよ

ポチッと生活情報
25
Cお天気情報

クロージング

37

お天気情報
クロージングクロージング

32 お天気情報

37

23 ＪＯＹnt！
カミナリの

チャリ旅　３
30

お天気情報お天気情報

ポチッと生活情報

お天気情報

Ａ

白黒アンジャッシュ

55

ポチッと生活情報

24
B

24
Bお買物情報

00

ポチッと生活情報 グランブルーファンタジー２

MUSIC　B.B.

特
Ｂ

25
C

30

お天気情報

クロージング
30

32

37

いたくろむらせの
オンとオフ 特

Ｂ

23ポチッと生活情報

ゴリパラ見聞録 モーターゾーンTV

Ａ
21 30

日本のチカラ

22
１×８いこうよ！ おにぎりあたためますか

第1週　技に迫る（再）

30

CM　INDEX （再）

～　ゴ　ル　フ　シ　リ　ー　ズ　～

いろはに千鳥

ＪＡみどりの風

お天気情報

カラオケ
チャンネル

Ａ
　チーム大地の

ゴルフＯＮ＆ＯＮ！
牧野裕のＥｎｊｏｙ Ｇｏｌｆ 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ 村口史子の

グッドゴルフ

塩谷育代の
ベストショット

21
絶品！産直グルメの旅（再）

30 30

フィッシング倶楽部

ぐんまトリビア図鑑/トップたちの素顔

台湾ﾄﾞﾗﾏ

恋愛動物 大岡越前

クルマでいこう！Ａ

キンシオ

お天気情報

ごりやくさん
55

19
30

Ａ Ａ
19

テニスの王子様
魔法のスター
マジカルエミ

美味しんぼ 銀魂

Ａ
こどものおもちゃ 丸出だめ夫 ルパン三世PART2

はばたけ！
ぐんまの子どもたち

ぐんま一番

19
サタデー

ＳＰ
サンデー

ＳＰ

20 20 20
Ａ Ａ

夢みるトッポ・ジージョ

Ａポチッとくん体操

レースガイド

ポッピンポチッとくん 35 35

絶品！産直グルメの旅ロケハン行ってきました

ポチッとくん体操　
45 45

35
40

50

18

Ａ

15 15
20

17
特
Ｂ

特
BＢ 55 55

ポチッとくん体操　 高崎もぎたて情報

　　ニュースジャスト６　　（県政ガイド/農産物市況）

サタデーニュースジャスト

ぐんまの風景を魅せる土木施設

サンデーニュースジャスト

ぐんまの風景を魅せる土木施設(再)

17    5時に夢中！
17

30 30農産物市況 ポッピンポチッとくん
18 18 レースガイド

35

16
特
Ｂ

30 特
Ｂ

Ｂ お買物情報 55

16
こちら最新歌謡曲（再）ルンルンうたマルシェ(再）

千葉一夫と藍ようこの
歌謡音楽館（再）

うたなび！（再） 演歌大好き（再） 16
総理と私

30 30

お天気情報

グッと！地球便

こちら最新歌謡曲

15
特
Ｂ

特
Ｂ

Ｂ

55
お天気情報

55

15 15

読売デジタルニュース

30 お買物情報

13

14
14
特

お買物情報

(月)また又・三匹が斬る！ （火）新大江戸捜査網１

30 特
Ｂ熱烈！ホットサンド！ 日本のチカラ(再)

B Ｂ

14
特

30

13 13

30

お買物情報

（水）江戸を斬る

11
30 30 Ｂ

ひるポチッ！
Ｂ Ｕ字工事の旅！発見

ポチッと生活情報 お買物情報 ポチッと生活情報 お買物情報 ポチッと生活情報

55お天気情報

12
レッツゴーカースポット

1220
ポチッとくん体操 特

Ｂ
30 30

ぐんまトリビア図鑑（再）/トップたちの素顔（再）

Ｂ
45 45

G‐FIVEと学ぼう！ 満喫！とちぎ日和

10
15

ポチッと生活情報 お買物情報
30 30

ぐんまトリビア図鑑（再）/
トップたちの素顔（再）

西川ひとみの歌日和（再）西川ひとみの歌日和
15

45

安藤みゆきと小桜舞子の
歌の彩は

10

カラなび歌謡曲 カラなび歌謡曲(再)

９
Ｂ

30 30

お買物情報 ぐんま一番（再）
お天気情報

９
Ｃ

ルンルンうたマルシェ
千葉一夫と藍ようこの

歌謡音楽館
うたなび！ 演歌大好き

清水節子と安藤栄子の
歌日記 ９

Ｂ

カラオケチャンネル
（再）

ビジネスジャーナル（再）

55ポチッと生活情報
30

4545

50

7
Ｂ

30 30

ポチッと生活情報
ポチッとくん体操

30

お買物情報 ポチッと生活情報
59 59

８
Ｂ

JAみどりの風（再）

ポチッと生活情報

30
８
Ｂ

 お天気情報
ポチッと生活情報

15

45
50

 テレビ寺子屋

土 日 日曜

6
B

30

５
Ｃ

50 お天気マップ
オープニング

平日 月 火 水 木 金 土曜

2019年10月　基本編成

45
40

ポチッと生活情報

まるごとぐんまお天気情報

オープニング
40

特
Ｂ

特
Ｂ

30

30

ポチッと生活情報

お買物情報

ライフライン

５
Ｃ

５
Ｃ

７
Ｂ

7
B

６
C

15

45

3030

45

まるごとぐんまお天気情報

お買物情報
ポッピンポチッとくん

6
B

ポチッと生活情報 お買物情報

30

お買物情報  

11
Ｃ

ニュースeye８

お天気情報
50 50

クロージング

ハイスクール・フリート

12
特
Ｂ

20

30

30

お買物情報

05

（金）闇を斬れ

　時　代　劇　ア　ワ　ー　

ポチッと生活情報 お買物情報

（木）服部半蔵 影の軍団４

ニュースジャスト200

30

ポチッと生活情報

８
Ｂ

10
Ｃ

30

30

50

Ａ

B

Ｂ

11

40

50

ビジネスジャーナル（再）45
入山とマイクのここ一番歌謡曲　

レディの品格

30

入山とマイクのここ一番歌謡曲（再）

お天気情報

特
Ｂ

05

　お天気マップ

ニュースジャスト８１５
15 15

30

お買物情報

TAKARAZUKA
Ｃａｆｅ　Ｂｒｅａｋ

ポチッと生活情報

お天気マップ

はばたけ！
ぐんまの子どもたち（再）

お買物情報

お天気情報

お買物情報

ポチッと生活情報

朝鮮ガンマン

お天気情報
05

お天気情報
55

CM　INDEX

ポチッと生活情報

20

21
おいしい給食

お天気情報
02

07

30

ＪＯＹｎｔ！（再）

水曜どうでしょうＣｌａｓｓｉ
ｃ

お買物情報

時代劇アワー

(土)必殺仕事人

お天気情報

クロージング

お天気情報
クロージング

02

07

ポチッと生活情報

ぼくたちは勉強ができない！

ポチッと生活情報

30

37

ソードアート・オンライン
アリシゼーション

ポチッと生活情報
Fate/GrandOrder

絶対魔獣戦線ﾊﾞﾋﾞﾛﾆｱ

30
3232

58 58

15

55

45

55


